
CIRCOLARE N. 74 del 25/01/2024

Al Personale Docente e ATA
Agli/Alle Alunni/e e alle loro Famiglie

della Scuola Secondaria di I e II grado

Al DSGA

Al sito web

Oggetto: Progetto “Remare a scuola”

Si comunica che a partire da venerdì 26 gennaio c.a. verrà avviato il progetto

“Remare a scuola”. Si tratta di un progetto proposto dalla società cooperativa

sportiva  dilettantistica  TeLiMar  in  collaborazione  con  la  Federazione  Italiana

Canottaggio. Si tratta di un progetto per la promozione del canottaggio e gli/le

alunni/e  saranno  coinvolti  in  attività  di  voga  "indoor"  mediante  l’utilizzo  del

remoergometro e successive uscite in acqua con l’utilizzo di imbarcazioni.

Gli/Le alunni/e della scuola secondaria saranno impegnati con due allenatori della

società  TeLiMar  canottieri di  Palermo  i  quali  presenteranno  il  progetto  e

successivamente faranno provare le tecniche di voga del canottaggio, attraverso

l’utilizzo  del  simulatore  remoergometro,  pertanto gli/le  alunni/e  dovranno

indossare abbigliamento sportivo e scarpe da ginnastica.

Le classi saranno impegnate secondo il seguente orario:

 dalle ore 9.00 alle ore 10.00: Classe 2a della Scuola Second. di I grado;

 dalle ore 10.00 alle ore 10.50: Tutte le classi della S. Second. di II grado;

 dalle ore 12.00 alle ore 13.00: Classe 3a della Scuola Second. di I grado;

 dalle ore 13.00 alle ore 14.00: Classe 1a della Scuola Second. di I grado.

Le/I docenti in orario assisteranno le classi durante lo svolgimento del progetto.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
 Prof. Giusto Catania

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 


